Gi¸o ¸n:  Gi¸o dôc thÓ chÊt

· Chñ ®Ò: NghÒ nghiÖp
· §Ò tµi: -  Bß b»ng bµn tay vµ bµn ch©n 3m    
                         - TC: VËn chuyÓn d­a hÊu
· §èi t­îng: MÉu gi¸o nhì  
· Thêi gian: 25- 30 phót

· Sè l­îng: 25- 30 trÎ

· Ng­êi thùc hiÖn: 
I . Môc §Ých  Yªu CÇu

1. KiÕn thøc 

- TrÎ nhí tªn bµi tËp, biÕt tËp bµi tËp vËn ®éng c¬ b¶n.

- TrÎ  biÕt c¸ch bß b»ng bµn tay vµ bµn ch©n.
-  N¾m ®­îc c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cña trß ch¬i vËn ®éng

- Ph¸t triÓn ë trÎ tè chÊt nhanh, khÐo lÐo 

2. Kü n¨ng 

- TrÎ tËp hîp ®éi h×nh , cã kü n¨ng dµn hµng, chuyÓn ®éi h×nh.

- TrÎ tËp tèt c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung; tËp c¸c ®éng t¸c ®Òu, ®Ñp, døt kho¸t.

- TrÎ cã kü n¨ng khi bß ch©n nä tay kia, phèi hîp tay ch©n nhÞp nhµng.

- Ch¬i trß ch¬i ®óng c¸ch ch¬i vµ ®óng luËt ch¬i. 

3. Th¸i ®é 

- TrÎ høng thó trong khi tËp 

 - Cã ý thøc tæ chøc, kû luËt trong giê häc, kh«ng trªu ®ïa nãi chuyÖn trong khi tËp  

 II . ChuÈn bÞ

1.§Þa ®iÓm: trong líp häc

2.Dông cô:  -  X¾c x«, ®µn nh¹c bµi h¸t: , Chóng t«i lµ chiÕn sü, Lµm chó bé ®éi,                     

   
Ch¸u yªu chó bé ®éi, Chó bé ®éi ®i xa, mµu ¸o chó bé ®éi
-  3 Sät to ®ùng d­a hÊu, 3 sät nhá cho 3 ®éi ®ùng d­a.
3.Trang phôc:Trang phôc cña c« vµ trÎ gän gµng, tho¶i m¸i, phï hîp víi bµi tËp vËn ®éng

 IIi . c¸ch tiÕn hµnh

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. ¤n ®Þnh tæ chøc:

 - Giíi thiÖu :
H«m nay líp m×nh cã mét ch­¬ng tr×nh v« cïng ®Æc biÖt. §Ó biÕt ®­îc ®ã lµ ch­¬ng tr×nh g× c¸c con h·y Nghe nh¹c hiÖu ®o¸n tªn ch­¬ng tr×nh nhÐ ! 

§ã lµ nh¹c hiÖu cña ch­¬ng tr×nh g× ?

A ! §óng råi ®ã lµ ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü ®Êy . Ch­¬ng tr×nh nµy th­êng cã nh÷ng ai tham gia nhØ ? 

· Ai biÕt g× vÒ c¸c c« , chó bé ®éi ? 

VËy h«m nay c¸c con sÏ  tËp lµm c¸c c« chó bé ®éi nhÐ !
2. Néi dung chÝnh:
a) Khëi ®éng

* §Ó chuÈn bÞ cho ch­¬ng tr×nh ®¹t kÕt qu¶ rùc rì c« vµ chóng m×nh sÏ cïng khëi ®éng nµo .

- C« bËt nh¹c, h­íng trÎ ®i thµnh vßng trßn, khi vßng trßn réng khÐp kÝn c« ®i vµo trong ng­îc chiÒu víi trÎ:  §i th­êng 4m, ®i mòi bµn ch©n 2m, gãt ch©n 2m, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ ®éi h×nh 2 hµng däc.

   + c« cho trÎ ®iÓm sè, quay c¸c h­íng theo hiÖu lÖnh.

b) Träng ®éng

* Bµi tËp ph¸t triÓn chung:

* Võa råi c¸c chiÕn sÜ ®· nhanh chãng v­ît qua phÇn khëi ®éng. Vµ tiÕp theo sÏ lµ phÇn ®ång diÔn: 
· §éng t¸c tay - vai: Tay ®­a ra tr­íc lªn cao( 4 lÇn 4 nhÞp)

· §éng t¸c bông l­ên:§­a hai tay lªn cao, cói gËp ng­êi( 4lÇn 4 nhÞp)

· §éng t¸c ch©n: §­a 1 ch©n lªn vu«ng gãc, ra sau, tay kÕt hîp víi ch©n. (TT)( 6 lÇn 4 nhÞp)
· §éng t¸c bËt nh¶y: BËt t¸ch kÐp ch©n( 4 lÇn 4 nhÞp)

* C¸c chiÕn sÜ  thËt giái, kh«ng nh÷ng rÊt linh ho¹t trong phÇn khëi ®éng ; m¹nh mÏ, døt kho¸t trong phÇn ®éi h×nh ®éi ngò mµ cßn tËp rÊt ®Òu, ®Ñp trong phÇn ®ång diÔn n÷a. 
* Bµi tËp vËn ®éng c¬ b¶n: (§éi h×nh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn)
* TiÕp theo xin mêi c¸c chiÕn sÜ cïng tham gia tiÕp phÇn thi : ‘’ChiÕn sÜ khÐo’’
* B­íc 1 : Giíi thiÖu tªn vËn ®éng c¬ b¶n :

-  Giíi thiÖu tªn bµi d¹y: PhÇn tiÕp theo lµ bµi tËp ®Ó rÌn luyÖn sù khÐo lÐo ®ã lµ” Bß ch©n nä tay kia.”
- C¸c con ¬i, ®Ó trë thµnh ng­êi chiÕn sÜ thËt khÐo lÐo, c¸c con cïng chó ý lªn c« nµo:

· LÇn 1: C« lµm mÉu,  kh«ng gi¶i thÝch
· LÇn 2: C« lµm mÉu toµn bé vËn ®éng kÌm theo gi¶i lµm ®Õn ®©u gi¶i thÝch ®Õn ®ã.

C« ®i tõ ®Çu hµng ®Õn tr­íc v¹ch xuÊt ph¸t. Khi cã hiÖu lÖnh chuÈn bÞ th× 2 tay chèng th¼ng xuèng sµn, ng­êi nhæm cao, m¾t nh×n th¼ng, ®Çu ngÈng cao. Khi cã hiÖu lÖnh bß th×  bß th¼ng liªn tôc  vÒ phÝa tr­íc, chó ý phèi hîp tay nä ch©n kia  mét c¸ch khÐo lÐo, ®Çu kh«ng cói, m¾t nh×n th¼ng vÒ phÝa tr­íc,. Khi bß  ®Õn s¸t v¹ch ®Ých th× ®øng lªn vµ ®i vÒ cuèi hµng.

· LÇn 3:  C« nh¾c l¹i cho trÎ nh÷ng ý chÝnh, cÇn chó ý.

- Mêi  1- 2 trÎ lªn bß 
- Cho trÎ nhËn xÐt vÒ bµi tËp cña  b¹n? 

* B­íc 2 : TrÎ tËp 

+Sau ®ã c« cho c¶ líp tËp, lÇn l­ît cho trÎ lªn tËp tõ ®Çu hµng cho tíi hÕt

+C« chó ý söa sai cho trÎ ngay khi trÎ tËp kh«ng ®óng.

- Khi trÎ tËp hÕt l­ît c« nhËn xÐt chung 

* B­íc 3 : Cñng cè 
-  Cho c¶ líp nh¾c l¹i tªn bµi tËp. Gäi 1- 2  trÎ tËp giái nhÊt lªn tËp l¹i

* C« thÊy c¸c chiÔn sÜ ngµy h«m nay ®Òu thËt khÐo lÐo, c« khen tÊt c¶ c¸c con nµo.
*Trß ch¬i vËn ®éng:  VËn chuyÓn d­a hÊu 
*   C¸ch ch¬i : §Ó ch¬i ®­îc trß ch¬i nµy chóng ta sÏ chia lµm 3 ®éi ch¬i ®øng thµnh hµng ngang, ®»ng sau mçi trÎ cã 1 c¸i sät nhá. Khi cã hiÖu lÖnh cña c« th× trÎ ®i b»ng gãt ch©n lªn phÝa tr­íc, nh¶y qua “vòng n­íc” , lÊy 1 qu¶ d­a hÊu trong sät lín, ®i b»ng gãt ch©n vÒ bá d­a hÊu vµo sät nhá cña ®éi m×nh. TrÎ vËn ®éng liªn tôc nhiÒu lÇn cho ®Õn khi hÕt d­a hÊu.
   *  LuËt ch¬i :. Thêi gian lµ mét b¶n nh¹c. .  HÕt thêi gian  ®éi nµo lÊy ®ù¬c nhiÒu d­a h¬n ®éi ®ã sÏ th¾ng.

- C« quan s¸t trÎ ch¬i. NhËn xÐt sau khi ch¬i.
    3. Håi tÜnh 
* TrÎ ®i thµnh vßng trßn nhÑ nhµng trªn nÒn nh¹c bµi : Chó bé ®éi ®i xa sau ®ã cã thÓ cho 2 trÎ nam,  n÷  n¾m tay nhau .

	- TrÎ nghe nh¹c ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü 

TrÎ ®o¸n

- C¸c c« chó bé ®éi ¹ 

TrÎ nãi nh÷ng g× trÎ biÕt vÒ chó bé ®é

- TrÎ tËp trung ®øng thµnh 2 hµng däc 

TrÎ khëi ®éng  trªn nÒn nh¹c : Lµm chó bé ®éi
- TrÎ tËp c¸c ®éng t¸c : Tay – Th©n – Ch©n – BËt cña bµi tËp ph¸t triÓn chung theo hiÖu lÖnh cña c«

- C¶ líp quan s¸t
- TrÎ thùc hiÖn bµi tËp

TrÎ l¾ng nghe c¸ch ch¬i ; luËt ch¬i cña trß ch¬i 

TrÎ tham gia ch¬i trß ch¬i




Gi¸o ¸n:  Gi¸o dôc thÓ chÊt

· Chñ ®Ò: NghÒ nghiÖp
· §Ò tµi: -  TrÌo qua ghÕ dµi 1,5 x 30cm    

                         - TC: ChuyÒn bãng qua ®Çu
· §èi t­îng: MÉu gi¸o nhì  
· Thêi gian: 25- 30 phót

· Sè l­îng: 25- 30 trÎ

· Ng­êi thùc hiÖn: 
I . Môc §Ých  Yªu CÇu

1. KiÕn thøc 

- TrÎ nhí tªn bµi tËp “ TrÌo qua ghÕ dµi ” 

- TrÎ  biÕt c¸ch trÌo qua ghÕ dµi.
-  N¾m ®­îc c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cña trß ch¬i vËn ®éng chuyÒn bãng
- Cñng cè vËn ®éng bß.
- Ph¸t triÓn ë trÎ tè chÊt nhanh, khÐo lÐo, kh¶ n¨ng phèi hîp cïng nhau khi ch¬i. 

2. Kü n¨ng 

- TrÎ tËp hîp ®éi h×nh , cã kü n¨ng dµn hµng, chuyÓn ®éi h×nh.

- TrÎ tËp tèt c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung; tËp c¸c ®éng t¸c ®Òu, ®Ñp, døt kho¸t.

- TrÎ ®­îc tËp luyÖn kü n¨ng vËn ®éng c¬ b¶n : ChuyÒn bãng, ch¹y
- Ch¬i trß ch¬i ®óng c¸ch ch¬i vµ ®óng luËt ch¬i. 

3. Th¸i ®é 

- TrÎ høng thó tham gia vËn ®éng.
 - Cã ý thøc tæ chøc, kû luËt trong giê häc.
 II . ChuÈn bÞ

1.§Þa ®iÓm: trong líp häc

2.Dông cô:  -  X¾c x«, ®µn nh¹c bµi h¸t: , Chóng t«i lµ chiÕn sü, Lµm chó bé ®éi,                     

   
Ch¸u yªu chó bé ®éi, Chó bé ®éi ®i xa, mµu ¸o chó bé ®éi
                       bao c¸t cho trÎ ch¬i TC                  

3.Trang phôc:Trang phôc cña c« vµ trÎ gän gµng, tho¶i m¸i, phï hîp víi bµi tËp vËn ®éng

 IIi . c¸ch tiÕn hµnh

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. ¤n ®Þnh tæ chøc:

 - Giíi thiÖu :
H«m nay líp m×nh cã mét ch­¬ng tr×nh v« cïng ®Æc biÖt. §Ó biÕt ®­îc ®ã lµ ch­¬ng tr×nh g× c¸c con h·y Nghe nh¹c hiÖu ®o¸n tªn ch­¬ng tr×nh nhÐ ! 

§ã lµ nh¹c hiÖu cña ch­¬ng tr×nh g× ?

A ! §óng råi ®ã lµ ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü ®Êy . Ch­¬ng tr×nh nµy th­êng cã nh÷ng ai tham gia nhØ ? 

· Ai biÕt g× vÒ c¸c c« , chó bé ®éi ? 

VËy h«m nay c¸c con sÏ  tËp lµm c¸c c« chó bé ®éi nhÐ !

2. Néi dung chÝnh:

a) Khëi ®éng

* §Ó c¬ thÓ kháe m¹nh chóng m×nh cïng tËp bµi tËp khëi ®éng nµo .

- C« bËt nh¹c, h­íng trÎ ®i thµnh vßng trßn, khi vßng trßn réng khÐp kÝn c« ®i vµo trong ng­îc chiÒu víi trÎ:  §i th­êng 4m, ®i mòi bµn ch©n 2m, gãt ch©n 2m, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ ®éi h×nh 2 hµng däc.

   + c« cho trÎ ®iÓm sè, quay c¸c h­íng theo hiÖu lÖnh.

b) Träng ®éng

* Bµi tËp ph¸t triÓn chung:

* Võa råi c¸c chiÕn sÜ ®· nhanh chãng v­ît qua phÇn khëi ®éng. Vµ tiÕp theo sÏ lµ phÇn ®ång diÔn thÓ dôc: 

· §éng t¸c tay - vai:  §­a hai tay sang ngang, gËp khuûu tay( 4 lÇn 4 nhÞp)

 CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

 1/ Hai tay ®­a sang ngang , cao b»ng vai 

2/ Hai tay gËp l¹i, ®Çu ngãn tay ch¹m vai

3/ Hai tay ®­a sang ngang, cao b»ng vai.

4/ Hai tay h¹ xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c bông l­ên: §øng, cói ng­êi vÒ phÝa tr­íc, ngöa ra phÝa sau ( 4lÇn 4 nhÞp)

CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

1/ Hai tay gi¬ lªn cao, ®Çu kh«ng cói

2/ Cói xuèng, hai ch©n th¼ng gèi, ®Çu ngãn tay ch¹m ngãn ch©n

3/ §øng lªn, hai tay gi¬ cao.

4/ H¹ tay xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c ch©n: §øng lÇn l­ît tõng ch©n co cao ®Çu gèi. (TT)( 6 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n réng b»ng vai, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

 + Ch©n ph¶i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc

 + H¹ ch©n ph¶i xuèng, ®øng th¼ng

 + Ch©n tr¸i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc.

 + H¹ ch©n tr¸i xuèng, ®øng th¼ng, tay h¹ xu«i

· §éng t¸c bËt nh¶y: BËt t¸ch kÐp ch©n( 4 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n chôm l¹i, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

1/ Hai ch©n ®øng réng b»ng vai, tay dang ngang

2/ Hai ch©n chôm l¹i, hai tay chôm th¼ng trªn ®Çu

3/ Hai ch©n ®øng réng b»ng vai, tay dang ngang

4/ Hai ch©n chôm l¹i, tay th¶ xu«i theo ng­êi.
* C¸c chiÕn sÜ  thËt giái, kh«ng nh÷ng rÊt linh ho¹t trong phÇn khëi ®éng ; m¹nh mÏ, døt kho¸t trong phÇn ®éi h×nh ®éi ngò mµ cßn tËp rÊt ®Òu, ®Ñp trong phÇn ®ång diÔn n÷a. 

* Bµi tËp vËn ®éng c¬ b¶n: (§éi h×nh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn)

* TiÕp theo xin mêi c¸c chiÕn sÜ cïng tham gia tiÕp phÇn thi : ‘’ChiÕn sÜ khÐo’’

* B­íc 1 : Giíi thiÖu tªn vËn ®éng c¬ b¶n :

-  Giíi thiÖu tªn bµi d¹y: PhÇn tiÕp theo lµ bµi tËp ®Ó rÌn luyÖn sù khÐo lÐo ®ã lµ” TrÌo qua ghÕ dµi.”
- C¸c con ¬i, ®Ó trë thµnh ng­êi chiÕn sÜ thËt khÐo lÐo, c¸c con cïng chó ý lªn c« nµo:

· LÇn 1: C« lµm mÉu,  kh«ng gi¶i thÝch

· LÇn 2: C« lµm mÉu toµn bé vËn ®éng kÌm theo gi¶i lµm ®Õn ®©u gi¶i thÝch ®Õn ®ã.

C« ®øngtr­íc v¹ch xuÊt ph¸t. Khi cã hiÖu lÖnh chuÈn bÞ th× 2  bµn tay vµ hai c¼ng ch©n chèng  xuèng sµn, l­ng th¼ng, m¾t nh×n th¼ng, ®Çu ngÈng cao. Khi cã hiÖu lÖnh bß th×  bß th¼ng liªn tôc  vÒ phÝa tr­íc. Khi bß  ®Õn s¸t ghÕ th× lÇn l­ît tõng tay, ch©n ®Æt lªn mÆt ghÕ, s¸t ng­êi xuèng mÆt ghÕ, tõ tõ v¾t mét ch©n qua ghÕ, sau ®ã ®­a ch©n kia sang theo råi ®øng dËy ®i vÒ chç.
LÇn 3:  C« nh¾c l¹i cho trÎ nh÷ng ý chÝnh, cÇn chó ý.

- Mêi  1- 2 trÎ lªn thùc hiÖn vËn ®éng trÌo qua ghÕ dµi
- Cho trÎ nhËn xÐt vÒ bµi tËp cña  b¹n. 

* B­íc 2 : TrÎ tËp 

+Sau ®ã c« cho c¶ líp tËp, lÇn l­ît cho trÎ lªn tËp tõ ®Çu hµng cho tíi hÕt

+C« chó ý söa sai cho trÎ ngay khi trÎ tËp kh«ng ®óng.

- Khi trÎ tËp hÕt l­ît c« nhËn xÐt chung. 

* B­íc 3 : Cñng cè 

-  Cho c¶ líp nh¾c l¹i tªn bµi tËp. Gäi 1- 2  trÎ tËp giái nhÊt lªn tËp l¹i

* C« thÊy c¸c chiÔn sÜ ngµy h«m nay ®Òu thËt khÐo lÐo, c« khen tÊt c¶ c¸c con nµo.

*Trß ch¬i vËn ®éng:  ChuyÒn bãng qua ®Çu  

*   C¸ch ch¬i : Cho trÎ ®øng thµnh hai hµng däc mçi trÎ c¸ch nhau 1 c¸nh tay, ch©n ®øng réng b»ng vai.  Khi cã hiÖu lÖnh trÎ ®øng ®Çu hµng cÇm bãng b»ng hai tay ®­a lªn ®Çu, h¬i ng¶ ra sau, h¬i gËp khuûu tay vµ ®­a cho trÎ phÝa sau, trÎ phÝa sau ®ãn bãng vµ l¹i tiÕp tôc ®ua bãng cho b¹n. Cø nh­ vËy chuyÒn cho ®Õn b¹n cuèi hµng. B¹n cuèi hµng sÏ cÇm bãng ch¹y lªn ®Çu hµng gi¬ bãng lªn cao.
*  LuËt ch¬i :.  HÕt thêi gian ®éi nµo chuyÒn nhanh h¬n ®éi th× ®éi ®ã ®ã sÏ th¾ng.

- C« quan s¸t trÎ ch¬i. NhËn xÐt sau khi ch¬i.
    3. Håi tÜnh 

* TrÎ ®i thµnh vßng trßn nhÑ nhµng trªn nÒn nh¹c bµi : Chó bé ®éi ®i xa

- C« nhËn xÐt chung giê häc.
	- TrÎ nghe nh¹c ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü 

TrÎ ®o¸n

- C¸c c« chó bé ®éi ¹ 

TrÎ nãi nh÷ng g× trÎ biÕt vÒ chó bé ®éi
- TrÎ tËp trung ®øng thµnh 2 hµng däc 

TrÎ khëi ®éng  trªn nÒn nh¹c : Lµm chó bé ®éi
- TrÎ tËp c¸c ®éng t¸c : Tay – Th©n – Ch©n – BËt cña bµi tËp ph¸t triÓn chung theo hiÖu lÖnh cña c«

- TrÎ thùc hiÖn bµi tËp

TrÎ l¾ng nghe c¸ch ch¬i ; luËt ch¬i cña trß ch¬i 

TrÎ tham gia ch¬i trß ch¬i




Bß dÝch d¾c qua 5 ®iÓm : T­¬ng tù gièng bß b»ng bµn tay bµn ch©n, chØ kh¸c bß theo ®­êng dÝch d¾c.
CB; §­êng dÝch d¾c réng kho¶ng 50 cm, 5 ®iÓm dÝch d¾c c¸ch nha kho¶ng 2,5 m

Gi¸o ¸n:  Gi¸o dôc thÓ chÊt

· Chñ ®Ò: NghÒ nghiÖp
· §Ò tµi: -  §i trªn ghÕ thÓ dôc    

                         - TC: ChuyÒn bãng qua ®Çu
· §èi t­îng: MÉu gi¸o nhì  
· Thêi gian: 25- 30 phót

· Sè l­îng: 25- 30 trÎ

· Ng­êi thùc hiÖn: 
I . Môc §Ých  Yªu CÇu

1. KiÕn thøc 

- TrÎ nhí tªn bµi tËp “ §i trªn ghÕ thÓ dôc ” 

- TrÎ  biÕt c¸ch ®i th¨ng b»ng trªn ghÕ TD.
-  N¾m ®­îc c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cña trß ch¬i vËn ®éng chuyÒn bãng qua ®Çu.
- Ph¸t triÓn ë trÎ tè chÊt nhanh, khÐo lÐo, kh¶ n¨ng phèi hîp cïng nhau khi ch¬i. 

2. Kü n¨ng 

- TrÎ tËp hîp ®éi h×nh , cã kü n¨ng dµn hµng, chuyÓn ®éi h×nh.

- TrÎ tËp tèt c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung; tËp c¸c ®éng t¸c ®Òu, ®Ñp, døt kho¸t.

- TrÎ ®­îc tËp luyÖn kü n¨ng vËn ®éng c¬ b¶n : ChuyÒn bãng, ®i th¨ng b»ng
- Ch¬i trß ch¬i ®óng c¸ch ch¬i vµ ®óng luËt ch¬i. 

3. Th¸i ®é 

- TrÎ høng thó tham gia vËn ®éng.
 - Cã ý thøc tæ chøc, kû luËt trong giê häc.
 II . ChuÈn bÞ

1.§Þa ®iÓm: trong líp häc

2.Dông cô:  -  X¾c x«, ®µn nh¹c bµi h¸t: , Chóng t«i lµ chiÕn sü, Lµm chó bé ®éi,                     

   
Ch¸u yªu chó bé ®éi, Chó bé ®éi ®i xa, mµu ¸o chó bé ®éi
                       bao c¸t cho trÎ ch¬i TC                  

3.Trang phôc:Trang phôc cña c« vµ trÎ gän gµng, tho¶i m¸i, phï hîp víi bµi tËp vËn ®éng

 IIi . c¸ch tiÕn hµnh

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. ¤n ®Þnh tæ chøc:

 - Giíi thiÖu :

H«m nay líp m×nh cã mét ch­¬ng tr×nh v« cïng ®Æc biÖt. §Ó biÕt ®­îc ®ã lµ ch­¬ng tr×nh g× c¸c con h·y Nghe nh¹c hiÖu ®o¸n tªn ch­¬ng tr×nh nhÐ ! 

§ã lµ nh¹c hiÖu cña ch­¬ng tr×nh g× ?

A ! §óng råi ®ã lµ ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü ®Êy . Ch­¬ng tr×nh nµy th­êng cã nh÷ng ai tham gia nhØ ? 

· Ai biÕt g× vÒ c¸c c« , chó bé ®éi ? 

VËy h«m nay c¸c con sÏ  tËp lµm c¸c c« chó bé ®éi nhÐ !

2. Néi dung chÝnh:

a) Khëi ®éng

* §Ó c¬ thÓ kháe m¹nh chóng m×nh cïng tËp bµi tËp khëi ®éng nµo .

- C« bËt nh¹c, h­íng trÎ ®i thµnh vßng trßn, khi vßng trßn réng khÐp kÝn c« ®i vµo trong ng­îc chiÒu víi trÎ:  §i th­êng 4m, ®i mòi bµn ch©n 2m, gãt ch©n 2m, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ ®éi h×nh 2 hµng däc.

   + c« cho trÎ ®iÓm sè, quay c¸c h­íng theo hiÖu lÖnh.

b) Träng ®éng

* Bµi tËp ph¸t triÓn chung:

* Võa råi c¸c chiÕn sÜ ®· nhanh chãng v­ît qua phÇn khëi ®éng. Vµ tiÕp theo sÏ lµ phÇn ®ång diÔn thÓ dôc: 

· §éng t¸c tay - vai:  §­a hai tay sang ngang, gËp khuûu tay( 4 lÇn 4 nhÞp)

 CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

 1/ Hai tay ®­a sang ngang , cao b»ng vai 

2/ Hai tay gËp l¹i, ®Çu ngãn tay ch¹m vai

3/ Hai tay ®­a sang ngang, cao b»ng vai.

4/ Hai tay h¹ xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c bông l­ên:  §øng, cói ng­êi vÒ phÝa tr­íc, ngöa ra phÝa sau ( 4lÇn 4 nhÞp)

CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

1/ Hai tay gi¬ lªn cao, ®Çu kh«ng cói

2/ Cói xuèng, hai ch©n th¼ng gèi, ®Çu ngãn tay ch¹m ngãn ch©n

3/ §øng lªn, hai tay gi¬ cao.

4/ H¹ tay xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c ch©n: §øng lÇn l­ît tõng ch©n co cao ®Çu gèi. (TT)( 6 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n réng b»ng vai, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

 + Ch©n ph¶i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc

 + H¹ ch©n ph¶i xuèng, ®øng th¼ng

 + Ch©n tr¸i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc.

 + H¹ ch©n tr¸i xuèng, ®øng th¼ng, tay h¹ xu«i

· §éng t¸c bËt nh¶y: BËt t¸ch kÐp ch©n( 4 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n chôm l¹i, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

1/ Hai ch©n ®øng réng b»ng vai, tay dang ngang

2/ Hai ch©n chôm l¹i, hai tay chôm th¼ng trªn ®Çu

3/ Hai ch©n ®øng réng b»ng vai, tay dang ngang

4/ Hai ch©n chôm l¹i, tay th¶ xu«i theo ng­êi.

* C¸c chiÕn sÜ  thËt giái, kh«ng nh÷ng rÊt linh ho¹t trong phÇn khëi ®éng ; m¹nh mÏ, døt kho¸t trong phÇn ®éi h×nh ®éi ngò mµ cßn tËp rÊt ®Òu, ®Ñp trong phÇn ®ång diÔn n÷a. 

* Bµi tËp vËn ®éng c¬ b¶n: (§éi h×nh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn)

* TiÕp theo xin mêi c¸c chiÕn sÜ cïng tham gia tiÕp phÇn thi : ‘’ChiÕn sÜ khÐo’’

* B­íc 1 : Giíi thiÖu tªn vËn ®éng c¬ b¶n :

-  Giíi thiÖu tªn bµi d¹y: PhÇn tiÕp theo lµ bµi tËp ®Ó rÌn luyÖn sù khÐo lÐo ®ã lµ” §i trªn ghÕ thÓ dôc.”
- C¸c con ¬i, ®Ó trë thµnh ng­êi chiÕn sÜ thËt khÐo lÐo, c¸c con cïng chó ý lªn c« nµo:

· LÇn 1: C« lµm mÉu,  kh«ng gi¶i thÝch

· LÇn 2: C« lµm mÉu toµn bé vËn ®éng kÌm theo gi¶i lµm ®Õn ®©u gi¶i thÝch ®Õn ®ã.

 CB : C« ®øng ë mét ®Êu ghÕ. Khi cã hiÖu lÖnh   «2-3 »  th× b­íc mét ch©n lªn ghÕ, ch©n kia thu lªn theo, hai tay dang ngang gi÷ th¨ng b»ng råi b­íc ®i, ®Çu kh«ng cói, m¾t nh×n th¼ng vÒ phÝa tr­íc. Cø nh­ vËy ®i ®Õn ®Çu kia cña ghÕ th× dõng l¹i vµ ®Æt ch©n xuèng sµn.
LÇn 3:  C« nh¾c l¹i cho trÎ nh÷ng ý chÝnh, cÇn chó ý.

- Mêi  1- 2 trÎ lªn thùc hiÖn vËn ®éng trÌo qua ghÕ dµi

- Cho trÎ nhËn xÐt vÒ bµi tËp cña  b¹n. 

* B­íc 2 : TrÎ tËp 

+Sau ®ã c« cho c¶ líp tËp, lÇn l­ît cho trÎ lªn tËp tõ ®Çu hµng cho tíi hÕt

+C« chó ý söa sai cho trÎ ngay khi trÎ tËp kh«ng ®óng.

- Khi trÎ tËp hÕt l­ît c« nhËn xÐt chung. 

* B­íc 3 : Cñng cè 

-  Cho c¶ líp nh¾c l¹i tªn bµi tËp. Gäi 1- 2  trÎ tËp giái nhÊt lªn tËp l¹i

* C« thÊy c¸c chiÔn sÜ ngµy h«m nay ®Òu thËt khÐo lÐo, c« khen tÊt c¶ c¸c con nµo.

*Trß ch¬i vËn ®éng:  ChuyÒn bãng qua ®Çu  

*   C¸ch ch¬i : Cho trÎ ®øng thµnh hai hµng däc mçi trÎ c¸ch nhau 1 c¸nh tay, ch©n ®øng réng b»ng vai.  Khi cã hiÖu lÖnh trÎ ®øng ®Çu hµng cÇm bãng b»ng hai tay ®­a lªn ®Çu, h¬i ng¶ ra sau, h¬i gËp khuûu tay vµ ®­a cho trÎ phÝa sau, trÎ phÝa sau ®ãn bãng vµ l¹i tiÕp tôc ®ua bãng cho b¹n. Cø nh­ vËy chuyÒn cho ®Õn b¹n cuèi hµng. B¹n cuèi hµng sÏ cÇm bãng ch¹y lªn ®Çu hµng gi¬ bãng lªn cao.

*  LuËt ch¬i :.  HÕt thêi gian ®éi nµo chuyÒn nhanh h¬n ®éi th× ®éi ®ã ®ã sÏ th¾ng.

- C« quan s¸t trÎ ch¬i. NhËn xÐt sau khi ch¬i.
    3. Håi tÜnh 

* TrÎ ®i thµnh vßng trßn nhÑ nhµng trªn nÒn nh¹c bµi : Chó bé ®éi ®i xa

- C« nhËn xÐt chung giê häc.
	- TrÎ nghe nh¹c ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü 

TrÎ ®o¸n

- C¸c c« chó bé ®éi ¹ 

TrÎ nãi nh÷ng g× trÎ biÕt vÒ chó bé ®éi

- TrÎ tËp trung ®øng thµnh 2 hµng däc 

TrÎ khëi ®éng  trªn nÒn nh¹c : Lµm chó bé ®éi
- TrÎ tËp c¸c ®éng t¸c : Tay – Th©n – Ch©n – BËt cña bµi tËp ph¸t triÓn chung theo hiÖu lÖnh cña c«

- C¶ líp quan s¸t

- TrÎ thùc hiÖn bµi tËp

TrÎ l¾ng nghe c¸ch ch¬i ; luËt ch¬i cña trß ch¬i 

TrÎ tham gia ch¬i trß ch¬i




Gi¸o ¸n:  Gi¸o dôc thÓ chÊt

· Chñ ®Ò: NghÒ nghiÖp
· §Ò tµi: -  NÐm xa b»ng mét tay    

                         - TC: Thá t×m chuång
· §èi t­îng: MÉu gi¸o nhì  
· Thêi gian: 25- 30 phót

· Sè l­îng: 25- 30 trÎ

· Ng­êi thùc hiÖn: 
I . Môc §Ých  Yªu CÇu

1. KiÕn thøc 

- TrÎ nhí tªn bµi tËp “ NÐm xa b»ng mét tay ” 

- TrÎ  biÕt c¸ch dïng søc m¹nh ®Ó nÐm vËt ®i xa, nhí t­ thÕ ®øng nÐm xa.
-  N¾m ®­îc c¸ch ch¬i, luËt ch¬i cña trß ch¬i vËn ®éng  “Thá t×m chuång”.

- Cñng cè vËn ®éng ch¹y qua trß ch¬i “Thá t×m chuång”
2. Kü n¨ng 

- TrÎ tËp hîp ®éi h×nh , cã kü n¨ng dµn hµng, chuyÓn ®éi h×nh.

- TrÎ tËp tèt c¸c bµi tËp ph¸t triÓn chung; tËp c¸c ®éng t¸c ®Òu, ®Ñp, døt kho¸t.

- TrÎ  biÕt c¸ch lÊy ®µ ®Ó nÐm xa b»ng mét tay
-TrÎ ®­îc rÌn tè chÊt vËn ®éng: Nhanh nhÑn, khÐo lÐo, kü n¨ng quan s¸t.
- Ch¬i trß ch¬i ®óng c¸ch ch¬i vµ ®óng luËt ch¬i. 

3. Th¸i ®é 

- TrÎ høng thó tham gia vËn ®éng.
 - Cã ý thøc tæ chøc, kû luËt trong giê häc.
 II . ChuÈn bÞ

1.§Þa ®iÓm: trong líp häc

2.Dông cô:  -  X¾c x«, ®µn nh¹c bµi h¸t: , Chóng t«i lµ chiÕn sü, Lµm chó bé ®éi,                     

   
Ch¸u yªu chó bé ®éi, Chó bé ®éi ®i xa, mµu ¸o chó bé ®éi
                       bao c¸t cho trÎ nÐm (bãng)          
3.Trang phôc:Trang phôc cña c« vµ trÎ gän gµng, tho¶i m¸i, phï hîp víi bµi tËp vËn ®éng

 IIi . c¸ch tiÕn hµnh

	Ho¹t ®éng cña c«
	Ho¹t ®éng cña trÎ

	1. ¤n ®Þnh tæ chøc:

 - Giíi thiÖu :

H«m nay líp m×nh cã mét ch­¬ng tr×nh v« cïng ®Æc biÖt. §Ó biÕt ®­îc ®ã lµ ch­¬ng tr×nh g× c¸c con h·y Nghe nh¹c hiÖu ®o¸n tªn ch­¬ng tr×nh nhÐ ! 

§ã lµ nh¹c hiÖu cña ch­¬ng tr×nh g× ?

A ! §óng råi ®ã lµ ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü ®Êy . Ch­¬ng tr×nh nµy th­êng cã nh÷ng ai tham gia nhØ ? 

· Ai biÕt g× vÒ c¸c c« , chó bé ®éi ? 

VËy h«m nay c¸c con sÏ  tËp lµm c¸c c« chó bé ®éi nhÐ !

2. Néi dung chÝnh:

a) Khëi ®éng

* §Ó c¬ thÓ kháe m¹nh chóng m×nh cïng tËp bµi tËp khëi ®éng nµo .

- C« bËt nh¹c, h­íng trÎ ®i thµnh vßng trßn, khi vßng trßn réng khÐp kÝn c« ®i vµo trong ng­îc chiÒu víi trÎ:  §i th­êng 4m, ®i mòi bµn ch©n 2m, gãt ch©n 2m, ch¹y chËm, ch¹y nhanh, ch¹y chËm vÒ ®éi h×nh 2 hµng däc.

   + c« cho trÎ ®iÓm sè, quay c¸c h­íng theo hiÖu lÖnh.

b) Träng ®éng

* Bµi tËp ph¸t triÓn chung:

* Võa råi c¸c chiÕn sÜ ®· nhanh chãng v­ît qua phÇn khëi ®éng. Vµ tiÕp theo sÏ lµ phÇn ®ång diÔn thÓ dôc: 

· §éng t¸c tay - vai:  §­a hai tay sang ngang, gËp khuûu tay “TT” ( 6lÇn 4 nhÞp)

 CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

 1/ Hai tay ®­a sang ngang , cao b»ng vai 

2/ Hai tay gËp l¹i, ®Çu ngãn tay ch¹m vai

3/ Hai tay ®­a sang ngang, cao b»ng vai.

4/ Hai tay h¹ xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c bông l­ên:  §øng, cói ng­êi vÒ phÝa tr­íc, ngöa ra phÝa sau ( 4lÇn 4 nhÞp)

CB: §øng tù nhiªn, hai ch©n réng b»ng vai, tay th¶ xu«i, ®Çu kh«ng cói.

1/ Hai tay gi¬ lªn cao, ®Çu kh«ng cói

2/ Cói xuèng, hai ch©n th¼ng gèi, ®Çu ngãn tay ch¹m ngãn ch©n

3/ §øng lªn, hai tay gi¬ cao.

4/ H¹ tay xuèng, xu«i theo ng­êi.

· §éng t¸c ch©n: §øng lÇn l­ît tõng ch©n co cao ®Çu gèi.( 4 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n réng b»ng vai, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

 + Ch©n ph¶i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc

 + H¹ ch©n ph¶i xuèng, ®øng th¼ng

 + Ch©n tr¸i n©ng cao, ®Çu gèi gËp vu«ng gãc.

 + H¹ ch©n tr¸i xuèng, ®øng th¼ng, tay h¹ xu«i

· §éng t¸c bËt nh¶y: BËt tiÕn vÒ phÝa tr­íc ( 4 lÇn 4 nhÞp)

  + CB: §øng th¼ng, hai ch©n chôm l¹i, hai tay chèng h«ng, ®Çu kh«ng cói.

+ BËt: BËt tiÕn vÒ phÝa tr­íc 4-5 b­íc sau ®ã bËt quay l¹i vÒ chç cò.

* C¸c chiÕn sÜ  thËt giái, kh«ng nh÷ng rÊt linh ho¹t trong phÇn khëi ®éng ; m¹nh mÏ, døt kho¸t trong phÇn ®éi h×nh ®éi ngò mµ cßn tËp rÊt ®Òu, ®Ñp trong phÇn ®ång diÔn n÷a. 

* Bµi tËp vËn ®éng c¬ b¶n: (§éi h×nh 2 hµng ngang ®øng ®èi diÖn)

* TiÕp theo xin mêi c¸c chiÕn sÜ cïng tham gia tiÕp phÇn thi : ‘’ChiÕn sÜ khÐo’’

* B­íc 1 : Giíi thiÖu tªn vËn ®éng c¬ b¶n :

-  Giíi thiÖu tªn bµi d¹y: PhÇn tiÕp theo lµ bµi tËp ®Ó rÌn luyÖn sù khÐo lÐo ®ã lµ” NÐm xa b»ng mét tay”
- C¸c con ¬i, ®Ó trë thµnh ng­êi chiÕn sÜ thËt khÐo lÐo, c¸c con cïng chó ý lªn c« nµo:

· LÇn 1: C« lµm mÉu,  kh«ng gi¶i thÝch

· LÇn 2: C« lµm mÉu toµn bé vËn ®éng kÌm theo gi¶i lµm ®Õn ®©u gi¶i thÝch ®Õn ®ã.

 CB : C« ®øng ch©n tr­íc ch©n sau, tay cÇm bãng (bao c¸t) cïng phÝa ch©n sau ®­a ngang tÇm m¾t.
 « NÐm ” :§­a tõ tr­íc xuèng d­íi, lªn cao vµ nÐm bãng (bao c¸t) ë ®iÓm tay ®­a cao nhÊt.

LÇn 3:  C« nh¾c l¹i cho trÎ nh÷ng ý chÝnh, cÇn chó ý.

- Mêi  1- 2 trÎ lªn thùc hiÖn vËn ®éng trÌo qua ghÕ dµi

- Cho trÎ nhËn xÐt vÒ bµi tËp cña  b¹n. 

* B­íc 2 : TrÎ tËp 

+Sau ®ã c« cho c¶ líp tËp, lÇn l­ît cho trÎ lªn tËp tõ ®Çu hµng cho tíi hÕt

+C« chó ý söa sai cho trÎ ngay khi trÎ tËp kh«ng ®óng.

- Khi trÎ tËp hÕt l­ît c« nhËn xÐt chung. 

* B­íc 3 : Cñng cè 

-  Cho c¶ líp nh¾c l¹i tªn bµi tËp. Gäi 1- 2  trÎ tËp giái nhÊt lªn tËp l¹i

* C« thÊy c¸c chiÔn sÜ ngµy h«m nay ®Òu thËt khÐo lÐo, vµ trß ch¬i cuèi cïng dµnh tÆng c¸c chiÕn sÜ lµ trß ch¬i “Thá t×m chuång”
*Trß ch¬i vËn ®éng:  Thá t×m chuång
*   C¸ch ch¬i : Hai trÎ cÇm tay nhau gi¬ cao t¹o thµnh chuång thá (10 chuång thá). C¸c b¹n kh¸c lµm thá, C¸c chó thá ®i ch¬i. Khi cã hiÖu lÖnh  (Thæi cßi) th× tÊt c¶ c¸c chó thá ph¶i ch¹y nhanh vÒ chuång, mçi chó thá vÒ 1 chuång.

*  LuËt ch¬i :NÕu chó thá nµo chËm kh«ng t×m vÒ chuång th× b¹n ®ã thua vµ ph¶i nh¶y lß cß.
- Cho trÎ ch¬i 3-4 lÇn
- C« quan s¸t trÎ ch¬i. NhËn xÐt sau khi ch¬i.
    3. Håi tÜnh 

* TrÎ ®i thµnh vßng trßn nhÑ nhµng trªn nÒn nh¹c bµi : Chó bé ®éi ®i xa

- C« nhËn xÐt chung giê häc.
	- TrÎ nghe nh¹c ch­¬ng tr×nh : Chóng t«i lµ chiÕn sü 

TrÎ ®o¸n

- C¸c c« chó bé ®éi ¹ 

TrÎ nãi nh÷ng g× trÎ biÕt vÒ chó bé ®éi

- TrÎ tËp trung ®øng thµnh 2 hµng däc 

TrÎ khëi ®éng  trªn nÒn nh¹c : Lµm chó bé ®éi
- TrÎ tËp c¸c ®éng t¸c : Tay – Th©n – Ch©n – BËt cña bµi tËp ph¸t triÓn chung theo hiÖu lÖnh cña c«

- C¶ líp quan s¸t

- TrÎ thùc hiÖn bµi tËp

TrÎ l¾ng nghe c¸ch ch¬i ; luËt ch¬i cña trß ch¬i 

TrÎ tham gia ch¬i trß ch¬i




